
uke    & vfHk’ksd “kqDyk 

lrr fodkl ds y{;ksa dh iwfrZ esa ;qokvksa dh Hkwfedk 

;qok dh ekufldrk ,oa LoHkko&  

vktdy ;qok tks gS fd mudk ekufld larqyu ugha jgrk vkSj mUgha dkj.k cl og lekt esa mPp fopkj 

dh Hkkouk dks çfl) ugha djrs gSa ijarq gekjs vkt ds bl nSfud thou esa cgqr gh dk;Z fof/k;ka ;k dqN 

lekt esa tks dqN Hkh gksrk gS mls gekjs chp esa ;qok ds ek/;e ls gh çpfyr gksuk laHko gks ik;k gS gekjs 

vktdy ds ;qok gSa mudh ekufldrk dks vxj ns[kk tk, rks lHkh dk vius fglkc ls Hkh ugha gS exj 

gekjs ns'k ds ;qok dk gekjs lekt esa cgqr gh vk ldrk gS dksbZ Hkh vxj dk;Z fof/k;ka dk;Z dks gekjs le{k 

j[kk tkrk gS tks mldk gekjs ;qok dh çeq[k ;ksxnku gSA 

;qok dh f'k{kk ,oa ;ksxnku&  

gekjs ns'k gekjs 'kgj vkSj gekjs lekt esa ;qokvksa dk cgqr gh ;ksxnku jgrk gS ijarq lHkh ;qokvksa dk ugha 

D;ksafd lrr fodkl fdlds uke ls gh lkfcr gks jgk gS fd yxkrkj fØ;k,a tks fd og lc ogh ;qok 

laHkksx dj ik,axs tks f'kf{kr gS uk fd tks dqN le>us dh Hkkouk uk j[kus okys D;ksafd tks O;fä fuokl 

f'kf{kr jgsxk rHkh mldk jk; ;ksxnku gekjs lekt ds çfr dkjxj jgsxk dgus dk rkRi;Z ;g gS fd fcuk 

f'k{kk ds dqN laHko ugha jgsxk D;ksafd vxj bPNk gS rks gh lekt lq/kkj dh Hkkouk çpfyr gS vU;Fkk laHko 

ugha gS D;ksafd fcuk f'k{kk ds ge fdlh Hkh {ks= esa tk,a ckgj dj fn, tk,axs gekjs lekt esa vHkh Hkh dqN 

;qok ,sls gSa tks fd vHkh Hkh mudk f'kf{kr ,oa fodkl th Jh yrk dh lksp j[krs gSa vxj dqN Hkh gekjs 

nSfud thou esa mrkj&p<+ko vkrs gSa bldh otg Hkh vkSj gekjk lekt ij iM+sxk vkt dh bl csyk esa tks 

gks jgk gS vkSj dk iw.kZ :i ls ns[kk tk, rks gekjh ;qok dh nsu gS vkSj vkxs pyds ugha gekjs lekt gekjs 

'kgj gekjs ns'k ds fy, ykHkdkjh jgsxk 

dk;Z fof/k;ka ,oa dk;Z {ks=&  

gekjs lekt ds gekjs ns'k ds ;qok viuk :i vyx&vyx dkeksa esa j[krs gSa ftlls mUgsa vius dk;Z esa ftl 

{ks= esa og gks mUgsa ykHk feyrk tkrk gS gka ;g ckr t:j gS fd lekt ds ;qokvksa dh lksp fHkUu&fHkUu gS 

vr% mUgsa ftl Hkh dk;Z fof/k dks laiUu djus esa çfrdwy fy[ks gksrs gSa djrs gSa lekt esa gekjh ;qokvksa dh 

nsu fHkUu&fHkUu gS tSls og viuk dk;Z ds çfr Lora= jguk pkgrs gSa ftls mUgsa vius dk;Z djus esa 

LokHkkfod Fkk feyrh gS dqN ;qokvksa dks fdlh vkSj {ks= rFkk dqN dks dksbZ vkSj {ks= tSls dksbZ fctusl ds 

{ks= esa dne c<+kuk pkgrk gS rks dksbZ ukSdfj;ka djds viuk ikyu iks"k.k djuk pkgrk gS lHkh dk viuk 



jkLrk vyx vyx jgrk gS ftlls fd gekjs vkus okyh ih<+h dh Hkh Qk;nk ,oa e;kZnk cuh jgsxh vxj 

gekjk lekt lqO;ofLFkr ,oa lqanj :i ls gS rks og gekjh ;qok dh nsu gS ftlls vkus okyh ihf<+;ka Hkh 

çsfjr gksaxhA 

;qokvksa dk ;ksxnku&  

gekjs lekt esa fofHkUu çdkj dh lksp j[kus okys ;qok gksrs gSa tSls fd ftl dk ftl {ks= esa eu yxrk gks 

og mlh {ks= esa lQyrk iwoZd dk;Zjr jgs ftlls gekjs lekt dh gekjs ns'k dh vkfFkZd fLFkfr dks Hkh 

cjdjkj j[ksaxs vkSj j[kus esa enn Hkh djsaxs gekjs ns'k dh vkfFkZd fLFkfr dks ns[kk tk, rks mlesa tks dk;Zjr 

;qok gS mldk ;ksxnku jgrk gS ysfdu gka vkt rks f'k{kk dks xzg.k ugha dj ik, gSa og Hkh [ksrh fdlkuh 

djds gekjs ns'k esa vukt dh iwfrZ djrs jgrs gSa ftlls gekjs ns'k dh vFkZO;oLFkk cjdjkj jgrh gS vkSj og 

gekjs ns'k dh gekjs lekt dh vkfFkZd fLFkfr dks cjdjkj j[krs gSa gekjs Hkkjr ns'k gekjs lekt esa lrr 

fodkl rHkh laHko gS tc gekjs ns'k dh ,ok viuh ftEesnkjh dks ckjhdh ls le>sa vkSj ml ls dk;Zjr jgs 

gekjs ns'k esa lrr fodkl iw.kZ :i ls cuh jgsA 

;qokvksa dh vkfFkZd fLFkfr esa ;ksxnku& 

gekjs ns'k ds ;qok tks gSa viuh Lora=rk esa dk;Z djuk ilan djrs gSa vkSj blh eqrkfcd og vius vius dk;Z 

{ks= esa lqO;ofLFkr :i ls yxs jgrs gSa tks yksx f'kf{kr gS og f'k{kk ds vkSj tks yksx viuh f'k{kk esa dkSu 

lQyrk u ikus ls O;olk; esa yx tkrs gSa vr% lHkh dk viuk viuk ;ksxnku gS tks yksx f'k{kd ugha gSa 

cl mudk dk;Z fof/k vyx gksxk tSls og f'kf{kr uk gksus ds dkj.k og vukt gksxk fd gekjs ns'k dh 

vkfFkZd fLFkfr esa ;ksxnku j[ksxk vkSj blh çdkj gekjs Hkkjr ns'k dh lrr fodkl laHko gks ikuk iw.kZ :i 

ls laHko gksxk fdlkuksa ds çfr ,d Lyksxu Hkh fn;k x;k FkkA 

t; toku t; fdlku 

bldk rkRi;Z ;g gS fd gekjs ns'k ds toku c‚MZj ij jgdj gekjs ns'k dh j{kk djrs gSa vkSj blh çdkj 

gekjs ;qok fdlku tks gesa gekjs ns'k dh vkfFkZd fLFkfr esa ;ksxnku vukt dh iwfrZ djk dj nsrs gSa vkSj tc 

tks ;qok djus yk;d gks djds gekjs lekt dks lrr fodkl dh vksj ys tk ldrk gS 


