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lrr fodkl ds y{;ksa dh iwfrZ esa ;qokvksa dh Hkwfedk 

çLrkouk&  

çR;sd ;qod jk"Vª dh lcls egRoiw.kZ laifÙk gksrh gS D;ksafd mudh cqf)eÙkk ,oa dM+h esgur ns'k dks lQyrk ,oa 

le`f) cukbZ tkrh gS tSls fd çR;sd ukxfjd dk drZO; dqN nkf;Ro vius jk"Vª ds çfr gksrk gS oSls gh ;ksx Hkh gS 

çR;sd jk"Vª ds fuekZ.k esa mudh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

;qok oxZ ,oa mldh 'kfä&  

vkt dk Nk= dy dk ukxfjd gksxk mlh ds lQy da/kksa ij jk"Vª ds fuekZ.k ,oa fodkl dk Hkkj gksxk çR;sd ns'k 

dh ,oa ;qofr;ka mldh 'kfä dk egku lkxj gksrk gS mlesa mRlkg t:jr lzksr gksrs gSaA vko';drk bl ckr dh gS 

fd mudh 'kfä;ksa dks ç;ksx jpukRed dk;Z esa fd;k tkrk gS vU;Fkk rksM+QksM+ fo/oa'kdkjh dk;ksaZ esa u fd;k tk, 

çfrfnu lekpkj i=ksa esa ,slh ?kVuk,a çdkf'kr gksrh jgrh gSa mlls D;ksa vuko';d ekaxksa dks ysdj vkØks'k c<+rk gh 

tk jgk gS lkFk gh bl 'kfä dk ç;ksx l`tukRed dk;Z esa fd;k tk, rks ns'k dk dk;kiyV ldrk gSA 

uSfrdrk ds fopkj ij vk/kkfjr xq.kksa dk fodkl&  

euq"; dk fodkl LoLFk cqf) ,oa fparu djus ls gksrk gS bu xq.kksa dk fodkl uSfrdrk ij vk/kkfjr gksrk gS blfy, 

vius vkSj jk"Vªh; thou dh le`f) ds fy, uSfrd cy cM+kuk pkfg, Nk=kvksa dks vkSj lekt esa uSfrd thou dk 

vkn'kZ çLrqr djuk pkfg,A 

vuq'kklu ds fopkjksa dks egRo nsuk& 

vuq'kklu ds fcuk dksbZ Hkh dk;Z lqpk# #i ls laiUu ugha gks ldrh gS jk"Vª fuekZ.k rks vuq'kklu dk gh eq[; rRo 

gS blfy, fo|kfFkZ;ksa dk nkf;Ro gS fd vuq'kklu esa jgdj jk"Vª fuekZ.k ,oa fodkl ds ckjs esa fparu djsaA 

drZO;ksa dk fuokZg&  

vkt Nk=k vius lekt esa jgdj gh viuh f'k{kk dks çkIr djrk gS igys dh rjg xq#dqy esa tkdj ugha jgrk gS 

blfy, ml ij vius jk"Vªh; ifjokj vkSj lekt vkfn ds fy, vusd nkf;Ro gks x, gSa tks Hkh Nk= vius 

mÙkjnkf;Ro vkSj drZO;ksa dk fuokZg djrk gS mls gh ge ppkZ fo|k flDdk ldrs gSa jk"Vª fuekZ.k ds {ks= esa 

fo|kfFkZ;ksa esa drZO; ijk;.krk dk Hkkouk fodflr gksuk ije vko';d gSA 



Lo;a lpsr jgrs gq, ltxrk dk okrkoj.k mRiUu djuk&  

;qod le&lkekftd çfr:i ds lfpo ,oa ltx jgrs gq, gh jk"Vª dk fuekZ.k dj ldrs gSa vkt ds le; esa fo'o 

fodkl ds iFk ij vkxs c<+ jgk gS blfy, vc çxfr us çR;sd {ks= esa Hkkjh çfrLi/kkZ dk lkeuk djuk iM+sxkA 

;qokvksa dks bl çfrLi/kkZ esa lfEefyr gksus ls iwoZ lkekftd xfrfof/k;ksa ds çfr lpsr gks tkuk pkfg, vkSj nwljksa dks 

Hkh lpsr dj nsuk pkfg,A 

lektlsoh&  

gekjk ikyu&iks"k.k fodkl KkuktZu bl lekt esa gh laHko gS blfy, çR;sd ukxfjd dk drZO; gS fd og vius 

jk"Vª ds fuekZ.k ,oa fodkl esa fparu vkSj euu djsa blls gekjs ns'k dh mUufr gksxhA 

vuqla/kku ds {ks= esa&  

vkt dk fodkl oSKkfud rF; ij vk/kkfjr gS ftruk gh foKku esa mUufr gksxh oSls gh jk"Vª dk fodkl gksrk 

tk,xk blfy, Nk=ksa dks ubZ ubZ phtksa ds ckjs esa v/;;u djds vius jk"Vª ds fy, dqN djsaA 

fu"d"kZ&  

vkt dk ukxfjd dy dh fLFkfr dks vkdkj nsus tk jgk gS blfy, Nk=k dks i;kZIr volj çnku djds mudh 

{kerk ,oa 'kfä;ksa dk mi;ksx djuk pkfg, vkSj nwljk ysfdu lcls egRoiw.kZ dkjd gS ;qod dks l'kä cukuk gS 

D;ksafd muds lkeus vusd pqukSfr;ka jgsaxh vkSj mudks ml pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+sxk ,slk djus ls gekjs 

jk"Vª ds fuekZ.k esa egRoiw.kZ ;ksxnku gksxkA 


