
uke   & iq’ik ik.Ms; 

eks0ua0   & 8081019851 

 

lrr fodkl ds y{;ksa dh iwfrZ esa ;qokvksa dh Hkwfedk 

çLrkouk& 

gekjs lekt ;k ns'k esa tks lrr fodkl dks iwjk djus esa ;qokvksa dk lokZf/kd egRoiw.kZ ;ksxnku gS tks muds 

fcuk bls c<+kuk laHko ugha gS lrr fodkl dk vFkZ gS yxkrkj òf) lrr fodkl dk vFkZ gS lrr yxkrkj 

fodkl of̀) vFkkZr dg ldrs gSa yxkrkj of̀) lekt esa miyC/k lHkh çdkj ds lalk/ku vFkok tks ekuo 

tkfr ds thou ds fy, mi;ksxh gks og lHkh phtksa dks yxkrkj o`f) uk gks rks og ,d le; vkus ij u"V 

gks tk,axs vr% lrr fodkl dh çfØ;k tkjh j[kus esa tks eq[; Hkwfedk gS og gekjs ;qok tkfr dh ih<+h dk gS 

tks bl çdkj ls gS& 

lkekftd fodkl&  

gekjs ns'k esa ;k lekt esa tks lkekftd dk;ksaZ ls lacaf/kr gS tSls esfMdy Ldwy rFkk jktuSfrd vkfn lHkh 

dk;ksaZ dks c<+kok nsus vFkok ml y{;ksa dks iwjk djus esa ;qok lekt vkxs gS pkgs og L=h gks ;k iq#"k tkfrA 

vkfFkZd lrr fodkl&  

yxkrkj of̀) djus esa vkfFkZd fodkl dh çfØ;k Hkh gS ftlls gekjk ns'k vkfFkZd :i ls etcwr jg lds bls 

;qok gh iw.kZ dj ldrk gS vkfFkZd fodkl dk gksuk Hkh t:jh gS ftlls ns'k ds gj ,d lnL; xjhc vkSj 

Hkq[kejh v‚y ls cps jgsa blfy, ;qokvksa dks Hkwfedk vkfFkZd fodkl esa Hkh egRoiw.kZ gSA 

jktuhfrd fodkl&  

jktuhfrd fodkl esa Hkh ;qok ih<+h dk gh lokZf/kd egRoiw.kZ gS gekjs ns'k esa yhMj gS rFkk jktuhfrd {ks= 

tks bl rjg ls c<+ jgk gS ,d ns'k nwljs ns'k ls fcuk ;wt fd, le>kSrk dj gesa gekjk uqdlku gksus ls 

cpkrk gS rks mlesa dgha uk dgha jktuhfrd dkj.k gh gS tks gesa ykHk dh çkfIr djkrk gS mlesa tks jktuhfr 

iwfrZ djrk gS mlus ;qok tkV gh vkxs gS bl rjg lgh çfØ;k rFkk dkj.k gS tSls yxkrkj o`f) dj ikuk 

rFkk mldh y{;ksa dh iwfrZ djus esa lokZf/kd egRoiw.kZ ;ksxnku gekjh ;qok ih<+h nsrh gS vkSj ns jgs rFkk vkxs 

Hkh gekjh fodkl esa viuk drZO; rFkk ekuork dks iwjh bZekunkjh ls lrr çfØ;k ds fodkl dk iw.kZ dj jgh 

gS bl rjg ge dj ldrs gSa lrr fodkl ds y{;ksa dh iwfrZ esa ;qokvksa dh vge Hkwfedk gSA 

orZeku esa dbZ mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSa gekjh ;qok tkfr ds dk;ksaZ dk ;k yxkrkj òf) djus esa fodkl 

dh çfØ;k tc rd yxkrkj pysxh ;k ns'k çxfr rFkk mUufr vkSj ges'kk vxzlj jgsxk ;g nsu gekjh ;qok 

tkfr dk gh gSA 


