
uke   & jkt feJk 

eks0ua0   & 9569602505 

 

lrr fodkl ds y{;ksa dh iwfrZ esa ;qokvksa dh Hkwfedk& 

ifjp; & fodkl ds y{; esa ;qokvksa dk egRoiw.kZ Hkwfedk gksrk gS D;ksafd ;qok dh }kjk gh dq'kyrk vkSj 

fodkl dk fuoZgu gksrk gS fdlh Hkh ns'k dks fodkl dh –f"V ls lcls egRoiw.kZ Hkwfedk gksrk gS tSls 

lkekftd vkfFkZd jktuhfrd ç'kklfud vkfnA 

;qok ds y{;ksa dh iwfrZ& fodkl rFkk dkS'ky Fkk vkxs c<+kus ds fy, rFkk mls fn'kk funsZ'k nsus ds fy, 

ljdkj }kjk pyk, x, ç;klksa ds }kjk tSls dkS'ky fodkl fe'ku rkfd ;qokvksa dk fodkl lqpk: :i ls og 

ljyre :i ls py ldsA 

ljdkj }kjk dbZ fu'kku pyk, x, ftlls ;qokvksa dks lqpk: :i gqvk lgh <ax ls dkS'ky dk fodkl dh –

f"V ls vxzlj gks lds rFkk ;qokvksa ekufld fodkl gks ldsA 

;qok D;k gS& orZeku le; esa ;qokvksa dh ckSf)d dkS'ky dks vkxs c<+kus ds fofHkUu ç;kl fd, x, gSaA 

;qok& fdlh ns'k ds lkekftd jktuhfrd ç'kklfud vkfFkZd vkSj ekufld rFkk ns'k dh O;oLFkk lgh vFkkZr 

lqpk: :i ls pykus ds lcls egRoiw.kZ Hkwfedk ;qok dk gksrk gS ;qok fdlh ns'k ds laiw.kZ fof/k dks pykus esa 

lcls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

lkekftd –f"V ls ;qokvksa dk egRo&lekt esa py jgh dqjhfr;ksa dks nwj dj lekt lgh vFkok lqpk: :i 

ls fn'kk nsus dk cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS tSls fdlh xzkeh.k {ks= dk ;qok vius xkao ftyk çns'k rFkk 

jk"Vª dks vkxs c<+kus dk dk;Z djrk gS rks ns'k dk uo fuekZ.k vkjaHk gks tkrk gS rFkk py jgs lkekftd 

HksnHkko tkfr çFkk rFkk dqjhfr;ksa ,oa vf'k{kk dks lgh fn'kk nsukA 

jktuhfrd –f"V ls ;qokvksa dk egRo& ns'k ds dk;Z dh çxfr rFkk fodkl dk;Z 'kSyh dks vkxs c<+krk gS 

jktuhfrd dh –f"V ls ;qokvksa dk fo'ks"k ;ksxnku gksrk gS D;ksafd ;qok ds vanj gh ns'k ;k jk"Vª dks vkxs 

c<+kus dk mRlkg vkSj meax gksrk gS ftlls ns'k dk fodkl lqpk# <ax ls py ldsA 

ç'kklfud –f"V ls ;qokvksa dk egRo& fdlh Hkh ns'k dks ç'kklfud –f"V ls rFkk ç'kklfud ek/;e ls ns'k 

dh O;oLFkk vijk/k dqjhfr;ka lkekftd çFkk dks rFkk f'k{kk dks vkxs c<+kus dk dkS'ky Fkk ;qokvksa esa dkQh 

vge rFkk egRoiw.kZ <ax ls py ldsA 

uksV& çR;sd ;qok dks le>uk pkfg, rFkk ljdkj }kjk pyk, x, fe'ku esa vkSj lg;ksx djuk pkfg, rkfd 

ns'k dh fodkl leqfpr <ax ls fuxZr djsa rFkk ns'k ds dk;ksaZ esa fodkl dks vkxs c<+kus esa lg;ksx djsaA 

ekufld –f"V ls ;qokvksa esa ladYi& ekufld –f"V ls ;qokvksa esa fodkl rFkk lekt esa py jgh çFkk jhfr 

fjokt tks fd lekt ds f[kykQ gS mls c<+kok nsus rFkk mls lqpk: ,oa leqfpr :i ls cgqr egRoiw.kZ 

;ksxnku ;qokvksa dk gksrk gSA 

lrr fodkl iwfrZ ds fy, ;qokvksa dh Hkwfedk& orZeku le; lrr fodkl iwfrZ ds fy, ljdkj vFkd ç;kl 

dj jgh gS tSls dbZ fe'ku pyk jgh gS dkS'ky fodkl fe'ku vkt ftl esa ;qokvksa dk ;ksxnku lcls 



egRoiw.kZ gS vkSj bldh iwfrZ ds fy, ;qokvksa dh Hkwfedk vf'k{kk xjhch csjkstxkjh vkfn lHkh –f"V ls vkxs 

c<+kus dk dk;Z 'kSyh lsok dk vge ;ksxnku gksrk gS D;ksafd ;qok gh gksrk gS tks fdlh Hkh ns'k lHkh vL=ksa dh 

O;oLFkk mlesa lcls egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA 

vf'k{kk& ;qok gh gksrk gS tks lekt dks f'k{kk eq[; rFkk f'k{kk dh vksj vxzlj djrk gSA 

;qokvksa dk çHkkfor djus okyk dkjd&  

u'khyh nokb;ka ,oa vYdksgy dk mi;ksx ftlls ;qok ih<+h dkQh çHkkfor gks jgh gSA 

1- vf'k{kk lcls vge ,oa egRoiw.kZ dkjd gksrs gSaA 

2- ns'k esa c<+rh tula[;k ftlls csjkstxkjh c<+k;kA 

3- bu dkjdks ls cpus ds laca/k esaA  

4- u'khyh phtksa ij çfrca/k yxkuk pkfg,A 

5- f'k{kk dks c<+kok nsus dk dk;ZA 

ns'k esa c<+rh tula[;k fu;a=.k rFkk ,sls reke dkjd gS ftls ;qok ih<+h esa lQyrk dk fodkl gks ftls ns'k 

rFkk lekt lqjf{kr gks ldsA 

lrr iwfrZ ds fy, ;qokvksa dk egRo& ljdkj }kjk pyk, x, fe'ku ij viuk lg;ksx nsdj jk"Vª dk uo 

fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA 

uksV& ns'k ds dk;Zikfydk U;k;ikfydk dks ;qok ls leqfpr <ax ls pykus esa ;ksxnku pkfg,A 

;qokvksa dks le>uk pkfg, ljdkj }kjk pyk, x, fe'ku ij l'kfädj.k ls mldk fuokZgu ,oa ikyu djuk 

pkfg,A 

;qok ds fy, dqN egRoiw.kZ 'kCn 

ns'k ds fy, dk;Z djsaxs tkfr laçnk; jktuhfr ls nwj gksdj ns'k ds fy, viuk ;ksxnku nsa  

t; fgan t; Hkkjr 


